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CLINIQUE DU CORPS

DERMATOLOGIA - MEDICAL SPA + WELLNESS

NUESTROS SERVICIOS




CONSULTAS MEDICAS

DRA. ALINA HERNANDEZ
Dermatologia Clinica

Especialista en enfermedades de la piel y trastornos inmunol6gicos con manifestaciones cutaneas. Su enfoque integra
diagnéstico preciso, tratamiento médico y seguimiento especializado para el cuidado integral de la piel.

DRA MARISOL TOURINAN
Fisiatria Funcional

Especialista en medicina del movimiento y rehabilitacién funcional. Trata dolor, lesiones, alteraciones musculoesqueléticas
y disfunciones del suelo pélvico, ayudando a restaurar la funcidn, la fuerza y la calidad de vida desde una visién integral
del cuerpo.

DRA MIKAELA SELMAN
Dermatologia, Cirugia Dermatolégica y Estética

Especialista en la salud de la piel, pelo y uiias, combinando dermatologia clinica, cirugia dermatolégica y medicina estética
para prevenir, tratar y mejorar diversas condiciones cutaneas.

DRA. BELISA MEDINA
Dermatologia, Cirugia Dermatolégica, Estética y Tricologia

Dedicada al cuidado integral de la piel y anexos, abordando enfermedades dermatolégicas, salud capilar y tratamientos
estéticos con un enfoque personalizado.

DRA ANA PATRICIA VILOMAR
Imagenologia de Piel y Misculo Esquelético

Especialista en ultrasonografia diagndstica de piel, misculos y articulaciones, aportando precision diagndstica para
una atencién mds efectiva y personalizada.

LIC NICOLE ARBAJE
Psicologia Clinica

Nuestro enfoque integra salud mental, cuerpo y enfermedad, abordando factores emocionales y conductuales que pueden
influir en la evolucion de distintas patologias. Trabajamos aspectos como estrés, ansiedad, autoestima y adaptacion
a enfermedades crénicas, promoviendo un mayor bienestar y equilibrio integral.

LIC MARU FERNANDEZ
Psicologia Deportiva

Esta enfocada en el desarrollo de habilidades mentales y emocionales que contribuyen al rendimiento fisico, la disciplina

y el bienestar integral. Ademds, busca identificar alteraciones emocionales, conductuales o psicolégicas que puedan afectar

la salud mental, el desempenoy la calidad de vida. Trabajamos aspectos como motivacion, concentracién, manejo de presién,
regulacién emocional y adherencia a habitos saludables, favoreciendo un equilibrio sostenible entre rendimiento y salud.

Especialista en rendimiento mental, ayudando a optimizar la motivacién, la confianza, la concentracién y el manejo emocional
en el deporte yla vida diaria.



DRA. JENNIFFER GIRON
Alergologia e Inmunologia

Trata enfermedades alérgicas e inmunoldgicas, ayudando a restaurar el equilibrio del sistema inmune y mejorar la salud
integral del paciente.

DRA SHIARA GONZALEZ
Nutricién

Disea estrategias nutricionales personalizadas enfocadas en salud metabélica, composicién corporal, prevencién
y bienestar a largo plazo.

DR SADDAM PERA
Medicina Funcional

Aborda la salud desde la raiz, identificando desequilibrios metabélicos, hormonales e inflamatorios para desarrollar
estrategias personalizadas de prevencion y optimizacion de la salud.

Evaluacién Express Sueroterapia
Consulta medica de evaluacién para determinar el protocolo de sueroterapia intravenosa mas adecuado segtin el perfil
y objetivos del paciente.

PROCEDIMIENTOS MEDICOS

Medicina de precision.

CEDIMIENT

Nuestros procedimientos menores dermatolégicos estan orientados

al diagnéstico y tratamiento de distintas lesiones y condiciones cutdneas,
mediante técnicas médicas y quirtrgicas realizadas de forma segura, precisa

e individualizada.

Realizamos el manejo de lesiones benignas y malignas, incluyendo nevos,
queratosis, verrugas, quistes, l6bulo rasgado, uhas encarnadas y otras alteraciones
cutaneas frecuentes, seleccionando el abordaje mas adecuado segun

)CEDIMIENTOS ESTETICOS

Nuestros procedimientos estéticos estdn orientados a la prevencién,
mantenimiento y mejoria de la salud y apariencia de la piel, mediante
tratamientos personalizados que buscan resultados naturales, arménicos

y acordes a las necesidades de cada paciente. Combinamos tecnologia, técnicas
médicas avanzadas y un enfoque integral para el manejo del envejecimiento
cutdneo, calidad de piel, manchas, cicatrices, textura, flacidez

y rejuvenecimiento facial y corporal.

Microneedling

Tratamiento minimamente invasivo con microagujas para estimular coldgeno
y elastina. Mejora textura, poros, cicatrices y luminosidad.

Con Cocteles — regeneracion celular - Con PRP — reparacion

y rejuvenecimiento - Con Exosomas — regeneracion biotecnol6gica avanzada

Profhilo / Skin Booster
Acido hialurénico de alta pureza inyectable. Hidratacién profunda, firmeza
y efecto rejuvenecedor natural sin relleno de voliimen.



Aqualyx
Tratamiento lipolitico inyectable para disolucién de grasa localizada. Doble mentén, flancos, abdomen.

PDRN o Esperma de Salmén
Polinucleétidos que estimulan reparacién celular, hidratacién, elasticidad y recuperacién de la piel.

Radiofrecuencia Fraccionada con Microagujas
Microagujas + energia RF en capas profundas. Mejora flacidez, cicatrices, poros dilatados y textura.. Sesién individual o
protocolo de 3 sesiones,

Toxina Botulinica (BOTOX)
Toxina botulinica tipo A para reduccién de lineas de expresion y arrugas dindmicas. Tratamiento de referencia para
rejuvenecimiento facial no invasivo.

Mesoterapia Capilar — Dutasteride
Microinyecciones de dutasteride en el cuero cabelludo para el tratamiento de la alopecia androgénica.

Mesoterapia Capilar — PRP /Vitaminas
Microinyecciones de plasma rico en plaquetas o complejo vitaminico capilar para estimular la regeneracion del foliculo piloso y
frenar la caida del cabello.

ESTUDIOS DE IMAGE

Sonografia de Piel y Musculoesquelético
Esta orientada a la evaluacién y apoyo diagnéstico mediante estudios de ultrasonido especializados, permitiendo una
valoraciéon mds precisa de estructuras cutaneas, tejido subcutaneo, articulaciones, musculos y tejidos blandos.

Este enfoque facilita el diagnéstico, seguimiento y planificacién terapéutica de distintas condiciones dermatolgicas,
inflamatorias y musculoesqueléticas

Nota: Todos los procedimientos médicos requieren evaluacion previa. Algunas intervenciones requieren analiticas especificas.
Las contraindicaciones se evaltan individualmente.

CLINICA DEL MOVIMIENTO

Fisiatria funcional - tecnologia EM - rehabilitacion
y rendimiento. Dra. Marisol Tourifian.

TU CUERPO FUE DISENADO PARA MOVERSE BIEN. NOSOTROS
TE AYUDAMOS A RECUPERAR ESE LENGUAJE.

«Longevidad a través del Movimiento
Movimiento & Vitalidad - Funcional - Cardio - Resistencia - Balance
Ejercicios funcionales para mantener el cuerpo fuerte, agil y
resistente. Capacidad cardiovascular, fuerza muscular, control del
movimiento y equilibrio postural. Reformer y Chair Pilates para
control neuromuscular profundo.

— Cardio funcional de bajo impacto articular

— Entrenamiento de resistencia muscular

— Control neuromuscular con Reformer y Chair Pilates

— Balance, propiocepcién y coordinacién




- Longevidad + Tecnologia

Potenciacioén Muscular - Tecnologia - Movimiento - Resultados

Evolucién del programa de longevidad con tecnologia de contraccion
muscular electromagnética de alta intensidad: EM Contouring o EMBella
— o ambas — segtin el caso clinico. Inducen contracciones profundas
que el gjercicio convencional no puede replicar.

« Padel Pilates & Golf Pilates

Deporte - Ergonomia - Biomecanica - Rendimiento

Pilates en Reformer y Chair con ejercicios especificos para rotacion,
estabilidad de tronco, transferencia de fuerza y prevencién de lesiones
deportivas.

— Control del core profundo en Reformer

— Flexibilidad de cadena posterior y rotadores

— Resistencia funcional especifica al deporte

— Correccion de patrones con Chair Pilates

» Programa de Piso Pélvico

Salud Pélvica & Funcional - Rehabilitacién - Control - Tecnologia
Trata incontinencia urinaria, disfuncién eréctil, pubalgia y diastasis
del recto. EMBella 0 EM Contouring segtn diagnéstico + ejercicio
funcional supervisado.

— Incontinencia urinaria de esfuerzo o urgencia

— Disfuncién eréctil

— Pubalgia y dolor pélvico crénico

— Diastasis del recto abdominal

« Stretching + Breathwork

Recuperacion & Bienestar - Luz Infrarroja - Movilidad - Calma

Elongacién muscular guiada + respiracién consciente potenciada por luz
infrarroja. El calor dilata los tejidos y activa el sistema nervioso
parasimpatico.

« Descarga Muscular & Liberacién Miofascial

Terapia Manual - Alivio - Movilidad - Recuperacién

Trabajo preciso sobre puntos de tensién miofascial para liberar
restricciones, reducir dolor muscular y restaurar la movilidad natural
del cuerpo.

« EM Contouring para Recuperacion Muscular

Rehabilitacién Avanzada - Post-quirtirgico - Sarcopenia - Atrofia
Contracciones supraméximas controladas que reactivan fibras musculares
profundas. Indicado post-cirugia, sarcopenia e inhibicién muscular refleja.
— Atrofia muscular post-quirdrgica

— Sarcopenia generalizada

— Inmovilizacién prolongada

— Inhibicién muscular refleja

« EMBella — Piso Pélvico

Tecnologia Pélvica - Fortalecimiento - No Invasivo - Resultados
Estimulacion electromagnética de alta intensidad desde el exterior
del cuerpo. Miles de contracciones por sesién que restauran la fuerza
y el tono del piso pélvico.

— Disfuncién eréctil

— Incontinencia fecal y urinaria

— Pubalgia y dolor pélvico

— Diastasis del recto abdominal

Nota: Los programas con EM Contouring y EMBella requieren evaluacién médica previa. Contraindicaciones especificas que
deben descartarse por el especialista antes de iniciar.



SUEROTERAPIA INTRAVENOSA

Vitaminas, minerales y antioxidantes directo al organismo. Bajo supervision médica.

BIODISPONIBILIDAD INMEDIATA — MAXIMA EFICACIA. CADA PROTOCOLO PERSONALIZADO SEGUN TU PERFIL CLINICO.

= Revitalizacién y energia basal
:F , Componentes: B Complex - Provitamina B5 - L-Carnitina - Vitamina C

Performance Plus
Rendimiento fisico y recuperacién
\ ) a Componentes: HMB - Vitamina C - L-Carnitina - Provitamina B5 - Oligocomplex

Detox Celular
) Desintoxicacién y drenaje
Componentes: B Complex - Aminoacido Complex - Plasma Plus - L-Teanina

Metabolismo Activo
Activacién metabdlica y composicién corporal
Componentes: Tirox - L-Carnitina - Plasma Plus - Provitamina B5

Glow Skin

Luminosidad y revitalizacién cutanea

Componentes: Glutation - Actina Complex - Carnosin Plus -Vitamina C -
L-Carnitina

Antiaging Plus
Soporte antioxidante y revitalizacion celular
Componentes: Vitamina C - Carnosin - L-Arginina

Glutathione Premium
Antioxidante avanzado y luminosidad
Componentes: Glutation - Vitamina C

Immuno Boost

Fortalecimiento inmunolégico

Componentes: Aminoacido Complex - Plasma Plus - L-Teanina - Provitamina B5
Recovery

Recuperacién fisica y muscular

Componentes: Aminoacido Complex - L-Arginina - L-Carnitina

Muscle Recovery
Recuperacién y soporte muscular

Componentes: HMB - Vegan Complex - Aminoacido Complex - Plasma Plus

NAD+ THERAPYLa coenzima de la longevidad - Protocolo progresivo de 6 semanas

Protocolo NAD+ 6 Semanas Terapia de 6 semanas
Revitalizacién Celular & Soporte Mitocondrial. Protocolo progresivo para la restauracién profunda de la energia celular, la funcién
mitocondrial y la vitalidad sistémica a lo largo de seis semanas. Componente: NAD+ - Semana 1: 50 mg - Semanas 2-6: 100 mg/sesién.



NAD+ Boost 500 mg Sesién Unica
Revitalizacién celular intensiva. Dosis alta de NAD+ en sesion tnica. Componente: NAD+ 500 mg.

NAD+ Boost 1000 mg Sesién unica
Restauracién mitocondrial avanzada. Dosis maxima de NAD+ en sesi6n tnica de aproximadamente 7.5 horas. Componente:
NAD+ 1000 mg.

Nota: Todos los protocolos requieren evaluacién médica previa. Algunas intervenciones requieren analiticas recientes.
Las contraindicaciones se evaltian individualmente.

DEPILACION LASER

Eliminacion progresiva y duradera del vello. Evaluacion dermatoldgica incluida.

Depilacién Laser
Tratamiento estético que utiliza luz laser para eliminar el vello de forma progresiva y duradera. Método seguro, eficaz y de larga duracion.
Aplicable en diferentes zonas del cuerpo y rostro con protocolos personalizados segtin fototipo y tipo de vello.

Zonas disponibles
Rostro - Axilas - Bikini completo - Piernas - Espalda - Brazos - Zona intima - Cuerpo completo

Zonas disponibles Protocolo
Rostro - Axilas - Bikini completo - Piernas - Espalda - Minimo 6 sesiones con intervalos de 4-6 semanas.
Brazos - Zona intima - Cuerpo completo Mantenimiento anual posterior.



FACIALES

Cuidado dermatoldgico de alta precisiéon. Cada protocolo disehado para tu tipo de piel.

Facial Dermatolé6gico de Limpieza Profunda / Antiacné 60 min
Elimina impurezas, comedones y exceso de sebo. Ideal para piel grasa o congestionada.

Facial Hidratacién Profunda 60 min
Restaura la hidratacion y la barrera cutanea con acido hialurénico y activos nutritivos.

Facial Despigmentante 60min
Mejora manchas, melasma y tono desigual utilizando activos iluminadores.

Facial Rejuvenecimiento / Anti-Edad 60 min
Estimula colageno y mejora textura con péptidos y masaje lifting, colocacion
de parafina.

Facial Calmante para Piel Sensible 60 min
Reduce inflamacién y enrojecimiento. Ideal para piel sensible o rosacea.

Hydrafacial
Limpieza profunda e hidrataciéon inmediata asistida por tecnologia. Personalizable
segun tipo y condicién de la piel.

FACIAL SIGNATURE CLINIQUE DU CORPS — NUESTRA EXPERIENCIA FACIAL MAS COMPLETA.



FACIAL CLINIQUE DU CORPS

Tratamiento premium que combina limpieza profunda a través de aparatologia (Hydrafacial), infusién de dcido
hialurénico, masaje facial lifting y terapia LED para lograr una piel mas luminosa, hidratada y rejuvenecida. Finaliza con
mascarilla premium. Disefado por las doctoras de Clinique du Corps.

+ TOPPINGS ADICIONALES

LED Therapy — Roja (colageno/antiedad/inflamacién)

Mascarilla Premium — Alta concentracién en activos hidratantes, calmantes y rejuvenecedores.
Velos — Mascarillas tipo velo. Efecto calmante y luminoso inmediato.

Radiofrecuencia — Calor controlado no invasivo. Firmeza, flacidez y textura de la piel.

Parafina — Cera tibia que suaviza, nutre e hidrata profundamente.

MASAJES CORPORALES

Nuestros masajes corporales estan disefiados para promover relajacion, recuperacion y bienestar integral a través
de experiencias personalizadas que combinan técnicas terapéuticas y sensoriales. Cada sesion busca aliviar
tension muscular, disminuir el estrés, favorecer la circulacion y brindar un espacio de desconexion y equilibrio
fisico y mental, adaptandose a las necesidades y objetivos de cada paciente.

Masaje Relajante 60/90min Masaje Linfatico / Drenaje

Masaje suave para aliviar estrés, reducir tensién muscular Técnica manual que estimula el drenaje linfatico, elimina retencién
y promover relajacion fisica y mental. de liquidos y promueve desinflamacién.

Masaje Descontracturante 60/90min Masaje Descarga + Presoterapia

Técnica enfocada en liberar contracturas musculares, aliviar Masaje muscular profundo + presoterapia. Alivio de tension,
dolores y mejorar movilidad y circulacion. circulacién y recuperacién muscular acelerada.

Masaje Linfatico Miembros Inferiores
Masaje suave que estimula el sistema linfatico en piernas.
Drenaje de liquidos, reduccidn de inflamaci6n.



HAY RITUALES QUE NO SE EXPLICAN. SE SIENTEN.

Experiencia Signature Clinique du Corps 90 min
Concebida por las doctoras de Clinique du Corps. Noventa minutos donde cada gesto tiene intencién, cada aroma guarda un
secreto, y el cuerpo recibe lo que siempre merecié: atencién absoluta.

El Aroma Jazmin que eleva, azafran que seduce, madera que ancla. Una composicién que envuelve desde el primer contacto
y permanece mucho después.

El Sonido Frecuencias que disuelven el ruido del mundo y abren un espacio de refugio, silencio y paz.

El Ritual — Cuerpo Exfoliacién ceremonial + masaje de cuerpo completo con aceite signature. Presiones que abrazan, liberan
y devuelven el equilibrio natural.

Manos y pies Envoltura de parafina caliente. Calor profundo que nutre y permanece mientras el ritual continda.

Rostro Veinte minutos de masaje facial con movimientos lentos y deliberados. Presién que no apresura. Contacto que restaura.

+TOPPINGS ADICIONALES

Hot Stones — Piedras volcanicas calientes para relajacion muscular profunda.
Bambuterapia — Masaje con bambues para relajar, tonificar y estimular circulacién.
Body Gua Sha — Herramientas para circulacion, drenaje linfatico y apariencia de la piel.
Scrub Corporal — Exfoliacién corporal. Luminosidad e hidratacion.

Parafina — Envoltura hidratante con parafina tibia.

Envoltura de Algas — Detoxificante corporal. Hidrata, remineraliza y revitaliza.
Aromaterapia Premium — Aceites esenciales para bienestar fisico y emocional.

Masaje Anticelulitico — Estimula circulacién y drenaje. Mejora la apariencia de la celulitis.
Masaje Facial — Relaja musculos faciales, mejora circulacién y aporta luminosidad.

EXPERIENCIAS DE GRUPO

Medio dia o dia completo de wellness para grupos pequenos — a tu medida.

DISENAMOS EXPERIENCIAS DE BIENESTAR EXCLUSIVAS PARA GRUPOS REDUCIDOS. CADA PROGRAMA SE
CONSTRUYE DESDE CERO SEGUN TUS OBJETIVOS, EL PERFIL DEL GRUPQ'Y EL TIEMPO DISPONIBLE.

Medio Dia de Wellness Dia Completo de Wellness

3-4h -4-6 personas 6-8 h‘ -4-6 personas »

Masaje o facial a eleccion - Stretching o Breathwork Masajes y/o faciales - Sesion de movi miento -
grupal - Sound Healing - Infusiones de bienvenida. Sueroterapia grupal opcional - Sound Healing +

Breathwork - Almuerzo wellness.



SOUND HEALING

Sesion de sana sonora con cuencos tibetanos, instrumentos de frecuencia y guia de respiracion
consciente. Las vibraciones trabajan sobre el sistema nervioso, reducen el estrés acumulado
y generan un estado profundo de calma y presencia.

Porque hay momentos en la vida que merecen ser celebrados con intencién, belleza y bienestar.
Cumplearios - Aniversarios - Despedidas de soltera - Baby showers - Reuniones de amigas - Logros personales
- Dias de reconexién - Cualquier excusa para celebrar la vida.

Nota: Cada experiencia se disefia a medida. Contdctanos para conversar sobre tu grupo, fecha y objetivos.
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